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INFORMACION CONTINGENCIA SANITARIA JUNIO 2020

En el siguiente informativo, podra encontrar diversos apartados
relacionados a : Educacion, Beneficios Sociales, Recreacion, Salud y
Programas de ayuda para atenuar las necesidades econdmicas,
educativas, de esparcimiento y de apoyo durante periodo de
cuarentena por Covid-19 . Esperamos que sea de utilidad para la
Comunidad de Unidad Divina.

Educacion

1. Multiples videos educativos de crianza respetuosa y cuentos
educativos del Subsistema de Proteccion Integral a la
Infancia Chile Crece Contigo

https://www.youtube.com/user/ChileCreceContigo/videos
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ilntegrApp para familias!

@ Material educativo; adividades,
talleres y videos

» Informacion para la crionzo y Q
educacion de los nifios y nifos .

Hoz dick en “Ingreso ogui” y empieza o novegar.

. ‘ndacion_integra = Cuéntale a tus amigns que
~ eden descaigal IntegrAPP de manera gratuita. Es...

3. Recursos para padres y madres con actividades para nifios y
nifias de UNICEF

https://www.unicef.org/panama/media/1851/file/Recursos%20para

%20padres%20y%20madres%20con%20actividades%20para%20n
I %C3%B10s%20y%20ni%C3%Blas.pdf
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4. Recursos online Valoras UC para madres, padres, educadores,
nifios, nifas y adolescentes ( Pontificia Universidad Catdlica de
Chile)

http://valoras.uc.cl/ver-mas-actualidad/271-30-de-marzo-2020

5. Libros digitales gratuitos para nifios y nifias

https://fliphtm|5.com/bookcase/suanc

6. Aprendo en Linea- MINEDUC

https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-
channel.html
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REcirsos sociales

Ministerio de
Desarrollo
Social

Gobierno de Chile

1. Registro Social de Hogares

Durante la emergencia COVID-19,
podras ingresar al Registro Social de Hogares,
sin necesidad de esperar la visita a tu domicilio.

WWW.REGISTROSOCIAL.GOB.CL

Hemos realizado ajustes para que no tengas que esperar
una visita domiciliaria y puedas entregar tu informacion
en linea o de forma remota.

@vih




2.Ingreso Familiar de Emergencia

r

Beneficiarios

Sin Postulacién Con Postulaciéon
(se pagara a partir del 29 de Mayo) (se notificara a partir del 15 de Junio)

Se pagara a las personas que cumplen con los siguientes Las personas a partir del 20 de mayo pueden postular a
requisitos: traves de www.ingresodeemergencia.cl

v Beneficiarios del Subsidio Familiar (SUF). @ http/ingresodeemergencia.cl/ )

» (S)o;,rol:?g'a‘mg:;smsisuma de Seguridad y Tienen 10 dias a partir del 20 de mayo para postular.

+ Ser beneficiario del Subsidio de Discapacidad L ) s =

Mental. - 20 2 Plazo 08

" Tener 70 ailos o mas y recibir la Pension Basica MAYO Postulacién MAYO
Solidaria de Vejez.

Solicita el beneficio o Revisa si

¢Coémo ingreso la solicitud? eres beneficiario

Ingresa tu RUN (*)

Se debe ingresar a iy ngresodeemergencia . con u RUN y fecha de _ [ ]
nacimiento y nimero de documento de la cédula de identidad o ClaveUnica. Pl

La plataforma notificara si el RUN ingresado esta dentro del grupo que no requiere e ‘
postulacion, sino esta en ese grupo se podra ingresar la solicitud. E | [ l

Las personas podran efectuar la solicitud al IFE a partir del miércoles 20 y hasta Admess d ocumento {Y)

el 29 de mayo del 2020, en el sitio web www.ingresodeemergencia.cl L ]
Plazos de postulacion por aporte:

1er aporte : 20 de mayo hasta 29 de mayo
2do aporte: 30 de mayo hasta 29 de junio
3er aporte : 30 de junio hasta 31 de julio

Por e’emlg‘lo: Si el hogar postula al beneficio 11 dias después de habilitada la
postulacion, perderan el primer aporte y tendran derecho sélo al segundo y al

tercero.

Ingresa tu reclamo con ClaveUnica

Vencidos los plazos maximos para postulacion de los pagos
de los aportes del Ingreso Familiar de Emergencia, se estara
renunciando a dichos aportes.




?:(\

;" j Datos del solicitante
O Y & 1] @

RUN Correo Teléfono Forma de pago* Aceptar
electrénico (celular o fijo) declaracion jurada.

*Ciudadano/a debe indicar la forma en que desea que se pague el beneficio al Jefe de Hogar registrado en su RSH, esta puede ser. Pago en cuenta bancaria, Pago de
forma presencial en sucursal BancoEstado, ServiEstado o Caja de Comprensacion Los Héroes - IPS

Montos del IFE por Grupos

| monto del beneficio dependera de grupo en el cual califique la persona en la postulacién. Aca se considerara:
" Numero de integrantes de su hogar.

v El tramo de RSH en el que se encuentre,
El tramo del Indicador Socioeconémico de Emergencia

JerAporte 845500  $91.000 sm,soo smooo mzaoo smsuo mssoo msaoo 8321!” msaoo

hm szuso $45500  $68.250 wooo $106.400 muno $134750 $147.700 $160650 $172.900
oAporle $55250  S110500 S16STS0 21000 8258400

hw $45 500 N!ON $136.500 $182.000 8212”0 swsoo szmoo muoo $321.300 WSW
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3. Plan Solidario acceso a Internet y conectividad: para
potenciar

la conectividad y el trabajo de Educacién en Linea, como realizar
la postulacion :

La postulacion es hasta el 30 julio 2020.

El Plan incluye: 300 minutos+ Redes Sociales+Gigas Libres (
con velocidad reducida durante 60 a 90 dias- segun el beneficio
aportador por cada compafiia de comunicacién-) REQUISITOS:

Pertenecer al 40% vulnerable del Registro social de
hogares.

Haber realizado una recarga en los ultimos 30 dias (0
mantener un contrato vigente con la compafia).

Si usted, al momento de realizar la postulaciéon no posee
servicio de internet mévil, el sistema le permitira ingresar de
igual forma a los link de cada compaiia.

Para concretar la postulacion:

-  WOM: https://plansolidario.wom.cl/plan-solidario/

CLARO:
https://www.clarochile.cl/personas/plansolidario/

ENTEL: https://www.entel.cl/guedate-en-
casa/FAQPIlansolidario/

MOVISTAR: https://ww2.movistar.cl/atencion-al
cliente/comunicados/planes-solidarios/

VTR: https://vtr.com/productos/landing-
formulariosolidario
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4. Residencias Sanitarias por Covid-19: Esta dirigida a las
personas que han sido diagnosticadas con la enfermedad y que no
pueden realizar una cuarentena efectiva en su domicilio o porque no
cuentan con las condiciones adecuadas.

Las residencias sanitarias son gratuitas. En ellas se ofrece alimento
y monitoreo de salud mientras dura el periodo de cuarentena (14 dias
desde el inicio de los sintomas).

Requisitos:
— Personas mayores de 18 afios.
— Diagndéstico confirmado de Coronavirus (COVID-19).
— No requieran hospitalizacion.

— Presenten sintomatologia respiratoria compensada, al igual que las
patologias cronicas.

— No tengan dependencia funcional y/o cognitiva.

— Personas que no cuenten con condiciones para realizar
cuarentena, o aislamiento temporal, en sus hogares y que no puedan
recibir cuidados en sus domicilios, a saber: hacinamiento, prevenir
contagio con familiares que pertenezcan a grupos de riesgos
(adultos mayores, personas inmunodeprimidas, personas con
problemas respiratorios, entre otros).

800 726666 / residenciasrm@redsalud.gob.cl
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5. Postulacién para cilindros de gas

https://www.laflorida.cl/sitio/en-la-florida-nos-abrigamos-todos/

ENLAFLORIDA

NOS ABRIGAMOS
ENTRE TODOS!

timados vecinos y vecinas, en estos dias tan duros La Florida te Abraza
AL MEDIODIA DE HOY usted podra inscribirse aqui para postular 3 un nuevo
beneficio consistente en la entregade CILINDROS DE GAS LICUADD
Revise cudles son los requisitos para que los pueda reuniry postular.

Dicre Aeall e e50 salimos s/

6. Apoyo PYMES de la comuna, con activacion de una
plataforma que busca conectar a los diferentes emprendedores
y PYMES de la comuna con sus vecinos, visibilizando sus
proyectos e ideas

https://floridato.cl/

BUSCA AQUI TU PYME FLORIDANA
VAN

ALL ALIMENTOS CAFETERIA DEPORTES FARMACIAS HIGIENE MANUALIDADES MASCOTAS REPOSTERIA
RESTAURANT SERVICIOS TECNOLOGIA
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7. SOLICITUDES AL AREA SOCIAL DE LA MUNICIPALIDAD DE LA FLORIDA:

Enviar correo con antecedentes a diseso@Iaflorida.cl

1. S.0.S Doctor La Florida

https://www.medismart.live/sosdoctorlaflorida

- ESTAMOS EN EMERGENCIA!
Y que te quedes en casa.
i 2 R IO s uer20 + CONSULTAS MEDICAS
Médico Gratuito Online Ll
'mom,omhom. + MEDICINA GENERAL.
I Usalo l-nodomponwbk.., + EMISION DE RECETAS Y
mm:‘uycruaw Y ORDENES MEDICAS.
WM"""‘Y"W
A
(en caso excepxioni: Chat o Lomada Tekefoico) RUT sin puntos, con digito verificador ey
| of LIS
iy, ® wiew
¢ :;:tnim : bl )MbE P it
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2. Fono Salud Responde

Si tienes

DUDAS, CONSULTAS O PREGUNTAS

canalizalas a travées de alguno de nuestros
canales creados especialmente para ello

Salud Responde
Llamando al

600-360-7777
S { P

fu v

£ IS RO,
600.360'7777 HORAS, LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

Twitter
@salud_responde




‘Salud Menta

1.Psicdélogos Voluntarios de Chile horario de atencion 10 a 19hs. :
2249 8537 | +56975592366

2. Centro Docente Asistencial (CENDA) Universidad Mayor
Servicios de Salud Mental:

2 2555 2992

3. Fundaciéon Chile Unido (Programa Comunicate): 800 226 226

4. Atencion Psicologica Gratuita de la V Region:

Apeede.valparaiso@gmail.com Instagram @apeedequinta

5. Fono Infancia : Apoyo Psicoldgico para nifios y nifias:
800 200 818
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6. Linea Libre (Fundacién para la Confianza) Orientacion y
contencion a Nifios y adolescentes:

Fono 1515

Psicologa Aliaga Rojas Apoyo psicoldgico gratuito:
+56998968992 / osc.aliaga@gmail.com

8. Fono “Cuenta Conmigo”, para los adultos mayores que se
sientan solos y aislados puedan llamar y tener contencion emocional:
800400035

Apoyo Psicolégico Online Gratuito:

Instagram @vida_enespiral

10. Psicologo Jesus Romero Atencion gratuita para jovenes y
adultos por la contingencia:

+56994364268

11. Fono Estamos Contigo del Arzobispo de Santiago servicio
telefonico y de video-llamadas, para escuchar, contener y acompanar
desde la fe a las personas —no solo cristianas, sino que de forma
abierta a la ciudadania:

Fono +569 20714878
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PRIMERA SESION PSICOLOGICA GRATIS:

12. Cepsis: cepsisalutem@gmail.com /instagram:

@_cepsis

13. Primera sesion gratis: www.psicologiachile.cl

14. Psic. Inge Almonte:

+56945769548 / ingeborg.almonte7@gmail.com

15. Psic. Sofia Ramirez: ps.sofiaramirez@gmail.com

16. Psic. Lucia Fernanda Vasquez Intervencion en crisis:

Instagram @psluciavasquez
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Fonos Programas:

17. Fono Orientacion en Violencia Contra la Mujer:
1455 / Whatsapp: +56997007000

18. Fono SENDA para consultas y orientacion sobre consumo
de drogas y/o alcohol Servicio gratuito disponible las 24h: 1412

19. Fono Familia (Carabineros de Chile) Apoyo preventivo y
de orientacion para victimas de violencia intrafamiliar : 149

20. Fono Nifios (Carabineros de Chile): Apoyo preventivo y de
orientacion para victimas menores de edad que reciban
amenazas o vulneracion de derechos: 147

21. Numero telefonico Seguridad Ciudadana comunal:

1416
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Deportes

1.Deportes La Florida: Conexion por plataforma virtual

(Facebook) para CLASES DE ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL Y PILATES
https://www.facebook.com/corporaciondeldeportedelaflori

da/

2. Clases de yoga, pilates, zumba, body combat,
acondicionamiento fisico, etc, de Gimnasio Energy gratuito
en Lives de Instagram, s6lo debes seguir la pagina:
http://www.instagram.com/gimnasiosenergy



https://www.facebook.com/corporaciondeldeportedelaflorida/
https://www.facebook.com/corporaciondeldeportedelaflorida/
https://www.facebook.com/corporaciondeldeportedelaflorida/
https://www.facebook.com/corporaciondeldeportedelaflorida/
http://www.instagram.com/gimnasiosenergy
http://www.instagram.com/gimnasiosenergy

