COLEGIO UNIDAD DIVINA
CONVIVENCIA ESCOLAR

Como sobrellevar los
procesos de adaptacion de

nuestros nifios/nifias




“Stento que olvido todo lo
que habia aprendido y
avanzado”

Es esperable que los niflos/as muestren conductas mas
infantiles a las de su edad y etapa de desarrollo actual.

L

Esto sucede frente a cambios que interfieren su
estabilidad emocional como el proceso de adaptacion
y estrés que estamos viviendo hoy en dia
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ALGUNAS CONDUCTAS ESPERABLES
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Dificultad en el

control de esfinter

(pipi en la cama,

por ejemplo)
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/ Aumentan los \

desbordes
emocionales:

pataletas, berrinches,

enojos.

Q\tensos - recu rrentey
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+ Mantener rutinas flexibles satisfaciendo necesidades
basicas de suefo y alimentacion.

+ Tener espacios diarios de juego Yy entretencion,
vinculacion y comunicacion familiar.

+ Estimular su conexion emocional a través de juego libre,
dibujos, cuentos, titeres, etc.

+ Estar atentos y disponibles para ayudarlos a comprender
gué sienten y qué necesitan.

+ Limitar informacion que los ponga ansiosos o estresados,
no estimular el temor o la preocupacion.

+ Buscar la calma y transmitirsela, ayudando a encontrarla.

* Realizar actividad fisica y también actividades que los
relajen, para lograr descansar y dormir.
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Recuerda...

PADRES CALMADQOS= HIJOS CALMADOQOS

PADRES ANSIOSOS= HIJOS ANSIOSOS

St bien es cierto que los ninios/as han presentado
cambios y conductas “ regresivas”, esto no quiere decir
que las olvidaron y retrocedieron al 100%, si no que
estan volviendo a ellas de forma adaptativa y como
mecanismo de defensa, ya que en esa etapa se sentian
mas seguros y acompanados por ustedes, necesitando
ahora de mayor atencion y compania durante este
proceso de adaptacion por el cual estamos viviendo.

Recuerda que si requieres orientacion y/o contencién
psicologica, material de apoyo para trabajar con tus hijos/as,
contactanos al mail: convivenciaescolar@udivina.cl

La comunidad Unidad Divina te envia un afectuoso abrazo.
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